GOUTERS COMMUNS (le golter n’est pas un repas il doit étre léger)

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

1 fruit au choix

Tartine au
Chocolat,confiture,beurre
ou miel + Danup

1 Danone ou
2 Petits Suisse

1 viennoiserie : petit
pain chocolat ,croissant
ou crépe + jus

Libre au choix
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1 flan ou Danup 1 jus de fruit + cake 1 fruit au choix Libre au choix
ou céréales
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